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,Mit Feinfiihligkeit begleiten - Hochsensibilitat
als Kraft im padagogischen Alltag"”

Viele Padagog:innen verfligen selbst uber eine feine, intensive Wahrnehmung - sie splren Stimmungen sofort, reagieren
stark auf duBere Reize und tragen ein hohes Verantwortungsgefihl. Diese Sensitivitat ist eine grofle padagogische Starke,
wird im Alltag jedoch haufig als Belastung erlebt oder durch organisatorische Routinen tberlagert.

In dieser Fortbildung entdecken wir, wie Feinfiihligkeit, klare Wahrnehmung und Beziehungskompetenz den gesamten
padagogischen Alltag transformieren: von der Teamkommunikation tiber das Begleiten herausfordernder Situationen bis
zur eigenen, nachhaltigen Selbstfiirsorge.

Wir arbeiten an

e der Bedeutung von Sensibilitat im padagogischen Beruf

e Ressourcen hochsensibler Fachkrafte und ihrem Beitrag zur Teamkultur

e Umgang mit Reiziberlastung, emotionaler Erschopfung und Erwartungsdruck

e Beziehungsgestaltung als Kraftquelle - fur Kinder und Erwachsene

e neuen Perspektiven im Umgang mit sensiblen Kindern, Eltern und Kolleg:innen

Gemeinsam verbinden wir Theorie und Praxis, teilen Erfahrungen, wissenschaftlich fundiertes Wissen und entwickeln kon-
krete, alltagsnahe Wege, wie Sensibilitat als Kompetenz - und nicht als Schwache - gelebt werden kann.
Der Workshop richtet sich an alle padagogischen Fachkrafte - erfahrene Kolleg:innen ebenso wie Neueinstei-

ger:innen -, die ihre eigene Feinfuhligkeit besser verstehen und gleichzeitig den padagogischen Alltag bewusster,
klarer und menschlicher gestalten méchten.
Zeit: Donnerstag, 22.01.2026 von 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: Waldorfkindergartenseminar Hannover
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70 b, 30173 Hannover

Teilnehmerbeitrag: 100,00 Euro/ Selbstverpflegung

Vortragenden: Svenja Kunert - Vizeprésidentin des TUV-zertifizierten Instituts fiir Hochsensibilitat,
Psychologin, Erziehungswissenschaftlerin und systemische Familientherapeutin
Annika Sander - Ganzheitliche Coachin fiir Hochsensibilitdt und zertifizierte
Bildungsmentorin

Anmeldeschluss: spatestens am 09. Januar 2026
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Anmeldung fiir Donnerstag, 22.01.2026 von 10.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: spatestens am 09. 01.2026

,Mit Feinfiihligkeit begleiten - Hochsensibilitat als Kraft im padagogischen Alltag”

Name, Vorname

StrafRe, PLZ/Wohnort:

E-Mail und Telefon-Nr.:

Tatig als:

in Einrichtung:

Rechnung an:

Ort/Datum Unterschrift

Teilnehmerbeitrag: 100,00 Euro /bei Selbstverpflegung

Jede Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnahmegebiihr. Das gilt auch, wenn nach
Anmeldung nicht an der Veranstaltung teilgenommen, die Veranstaltung unregelmaRig besucht oder vorzeitig

beendet wird. Die Anmeldung wird schriftlich bestatigt. Eine Abmeldung ist bis 7 Kalendertage vor dem angegebenen
Veranstaltungsbeginn maglich. Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. Bei nicht fristgerechter
Abmeldung muss die volle Teilnahmegeblhr gezahlt werden.
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